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AQUAGYM/NAT AQUAGYM/NAT AQUAGYM/NAT AQUAGYM/NAT AQUAGYM/NAT
ADULTOS ADULTOS ADULTOS ADULTOS ADULTOS
NATACION AQUAGYM/NAT . AQUAGYM/NAT . 2025—202 6
- ADULTOS ASUITES NATACION ADULTOS ABITOS NATACION ADULTOS
AQUAGYM/NAT AQUAGYM/NAT AQUAGYM/NAT AQUAGYM/NAT AQUAGYM/NAT NAT. BEBES
e S e e S | HORA  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
NAT. BEBES
9:00-9:45 ENTRENAMIENTO  ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO EN;EENCF?@LEEEO
IV 7 FUNCIONAL
- RIS [NE. < B FUNCIONAL FUNCIONAL FUNCIONAL
RE-ESCOLAR- ADULTOS
10:00-10:45 HITEITNESS ABS CX STRONG BODY ABS CX HIIT FITNESS
NAT. NAT. NAT.
EXTRAESCOLAR ~ EXTRAESCOLAR NAL, BAIRAESCOLAR EXTRAESCOLAR ~ INAISEAIRAESCORAR 11:30-12:15
BEESO vocor S emcowsowos | ARINE waconaouios
, 13:30-14:15 HITFITNESS ABS CX STRONG BODY ABS CX HIIT FITNESS
AQUATIC NATACION NATACION
AQUATIC TRAINING AQUATIC TRAINING
TRAINING ADULTOS ADULTOS . .
- 14:00-15:00
NATACION INF. - NATACION INF. - NATACION INF. - PRIM- NATACION INF. - AQUATIC TRAINING
PRIM- ADULTOS PRIM- ADULTOS ADULTOS PRIM- ADULTOS 15:00-16:00 ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO
, : , ' ' FUNCIONAL FUNCIONAL FUNCIONAL FUNCIONAL FUNCIONAL
- NATACION INF. -  NATACION INF. - NATACION INF. - PRIM- FIID/QITA%A\CAI\%TIJLITN& = AQUATIC TRAINING
PRIM- ADULTOS PRIM- ADULTOS ADULTOS - 16:30-17:30 CIRCUITO FITNESS ABS CX CIRCUITO FITNESS ABS CX CIRCUITO FITNESS
- AQUAGYM/NAT NATACION AQUAGYM/NAT NATACION NATACION
ADULTOS ADULTOS
ADULIOL ADULTOS ABULICE 17:45-18:30 HIIT FITNESS HIIT FITNESS HIIT FITNESS HIIT FITNESS HIIT FITNESS
NATACION NATACION NATACION NATACION NATACION
ADULTOS ADULTOS ADULTOS ADULTOS ADULTOS
NATACION NATACION NATACION NATACION NATACION
ADULTOS ADULTOS ADULTOS ADULTOS ADULTOS



